
 
 
 
Los titulares recientes sobre Cuba han generado, comprensiblemente, preguntas e inquietudes 
entre muchos de nuestros socios, colegas y colaboradores. Como una organización con 28 años 
de experiencia fomentando el aprendizaje mutuo respetuoso y la colaboración entre profesionales 
de la salud de Cuba y los Estados Unidos, esperamos poder ofrecerles mayor claridad y contexto. 
Nuestras evaluaciones se basan en comunicación constante y directa con nuestros colegas 
cubanos, quienes continúan su labor esencial a pesar de los desafíos persistentes. 
 
Cuba enfrenta, sin duda, dificultades serias, incluyendo el impacto económico y social que sufren 
las familias debido a severas limitaciones energéticas y otras restricciones de recursos, agravadas 
por el incremento reciente de las presiones económicas de los Estados Unidos, que se suman a 
más de sesenta años de sanciones. En el sector de la salud, los cubanos se adaptan, como lo han 
hecho durante décadas, priorizando la atención esencial, la investigación vital y la educación. Por 
eso, entre sus prioridades actuales están garantizar los servicios de atención primaria, la salud de 
mujeres y niños, la continuidad del tratamiento para pacientes con cáncer y el apoyo a las escuelas 
de ciencias médicas. La investigación continúa sobre condiciones que afectan a las personas 
mayores, como el Alzheimer, así como en la prevención y tratamiento de enfermedades 
infecciosas graves. Vemos esfuerzos serios para fortalecer la resiliencia del personal de salud, 
comunidades que trabajan unidas y socios cubanos abiertos a la colaboración. 
 
En este contexto, MEDICC mantiene su compromiso de avanzar con nuestros programas y 
nuestra cooperación, y les invitamos a acompañarnos. 
 
El Programa Gateways de MEDICC ofrece oportunidades legales para que profesionales de la 
salud y campos relacionados viajen a Cuba. Estas experiencias directas brindan posibilidades 
únicas para profundizar investigaciones y generar aprendizajes mutuos que contribuyan a 
mejorar la salud en ambos países. Las regulaciones del gobierno estadounidense que autorizan 
este tipo de viajes siguen vigentes, y los programas de MEDICC cumplen plenamente con dichas 
normas. Nuestro equipo legal y nuestras agencias de viaje aliadas nos mantienen informados 
sobre cualquier cambio legal o logístico que pudiera afectar a las personas que viajan con 
nosotros, cuya seguridad y bienestar son nuestra prioridad. 
 
Mientras los profesionales de la salud, investigadores, científicos, líderes comunitarios y 
educadores médicos en Cuba continúan esforzándose por mantener y mejorar los indicadores de 
salud en condiciones extraordinariamente difíciles, MEDICC reafirma su compromiso con la 
colaboración en salud. Creemos que este esfuerzo no solo es apropiado, sino esencial para apoyar 
un mayor acceso a servicios de calidad, fortalecer sistemas de salud centrados en la comunidad 
y avanzar metas de salud pública compartidas a través de nuestras fronteras 
 


